;SABE MI HlJO
REALMENTE
QUE QUIERE
ESTUDIAR?

Descubrelo en menos de 3 minutos con este sencillo
test y no te gastes el dinero tontamente

Orientador vocacional
especializado en jévenes sin rumbo

Sergio Uceda



Muchos jévenes no saben qué estudiar.

No porque no tengan opciones.

Sino porque no se conocen lo suficiente como para elegir con sentido.
Y td, como padre o madre, lo notas.

Te inquieta ver que el tiempo pasa...
...y él sigue sin saber hacia donde ir.

No quieres presionarlo, pero tampoco quieres mirar hacia otro lado.
Intentas hablar, motivar, advertir.
Pero a veces, cuanto mas lo intentas, mas se bloquea.

La orientacidén vocacional es muy personal e individualizada, y depende mucho de la
persona que se tenga en frente.

Es posible que a tu hijo solo le falte un paso para domar la decision o puede que esté
totalmente perdido y bloqueado.

Sin duda, el primer paso... es detectar en que nivel esta.
Este test te ayudara a verlo con claridad.
Es rapido, sencillo y muy revelador.

Marca las afirmaciones que sientas que reflejan la situacion de tu hijo o hija
en casa.

Al final, podras valorar si necesita ayuda... o si simplemente esta en proceso.



BLOQUE 1: CLARIDAD

o No ha comparado salidas profesionales de varias titulaciones.

0 No tiene una lista clara de 3-5 opciones que le interesen realmente.

0 No sabe la diferencia entre un grado universitario y una FP superior.

0 Cree que solo tiene “una opcidn” posible, y si no entra ahi, esta perdido/a.

BLOQUE 2: SENALES DE INDECISION

0 Cambia de opinién cada vez que habla del tema.

O Le genera ansiedad y estres pensar en qué estudiar.

0 Se queja mucho del sistema educativo, profesores, instituto.

0 Evita conversaciones sobre su futuro académico o profesional.

0 Dice cosas como: “me da igual”, “lo que sea”, “no se”, o “ya veré” con frecuencia.

BLOQUE 3: EXPLORACION ACTIVA

0 No tiene un plan B si no entra en su primera opcion.

o No ha asistido a jornadas de orientacion ni a ferias de formacion.

o Nunca ha hablado con alguien que trabaje en el sector que le interesa.

0 No ha investigado cdmo es el dia a dia real de las profesiones que le atraen.

o0 No se ha tomado en serio las recomendaciones del tutor y/o orientador del
centro.

0 No ha ido a preguntar e academias y otros centros de formacién donde pueden
impartir esos estudios que a el/ella le interesan.

BLOQUE 4: PROCESO DE DECISION

O Esta eligiendo sus estudios porque ahi van sus amigos/as.

0 Esta eligiendo carrera por descarte (“esto no, esto tampoco...").

0 Tiene miedo a defraudar a sus padres si decide mal o algo diferente.

o0 No sabe por qué le atrae una opcion concreta (no ha reflexionado el motivo).

o No ha hecho una lista de pros y contras reales de las opciones que esta valorando.

BLOQUE 5: CONOCIMIENTO DE Si MISMO

o Desconoce sus puntos fuertes.

0 No sabe cuales son sus valores.

0 No sabe cuales son sus talentos diferenciales.

0 No sabria explicar qué se le da bien mas alla de lo académico.

0 No sabe nombrar al menos 3 cosas que le entusiasman o motivan.

o Nunca ha reflexionado sobre qué estilo de vida querria en el futuro.

0 No tiene referentes profesionales (alguien a quien admire o quiera parecerse).



RESULTADOS

0-4 respuestas marcadas:
Parece que tu hijo/a tiene cierta claridad. Aun asi, es clave revisar sus opciones
para ver oportunidades y salidas profesionales reales en base a la formacion
elegida.
I 5-9 respuestas marcadas:
Tu hijo/a podria esta entrando en fase de desorientacion y falta de rumbo claro
sobre qué estudiar y hacia donde dirgir su futuro. Se recomienda hablar con el tutor
del centro o ponerse en manos de un profesional, en este punto es clave darle
ciertas pautas concisas para redirigir sus opciones.

10 0 mas respuestas marcadas:

Es muy probable que tu hijo/a esté perdido, bloqueado o desorientado. Necesita
acompafnamiento individualizado urgente para no tomar decisiones erroneas.

Si te han salido 5 o0 mas respuestas...

Puedes contactar conmigo y vemos juntos cual es tu situacion y como puedo
ayudarte.

e Por mensaje de LinkedIn

e Por WhatsApp — +34 603 36 51 73

e Por correo electronico — sergio.uceda@eskalar.es
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